
 

 

 

 

 

 

 

 

年の瀬を迎え、寒さが一段と厳しく感じられる

ようになりました。 

本校では、年間を通してマイスクールスポーツ

として「なわとび」に取り組んでいます。１学期に

は、体育学習発表会でも、子どもたちが頑張って長

なわを跳んでいる姿を見ていただきましたが、１

０月と１１月は「長なわチャレンジ期間」でした。

その期間、長なわに取り組む目的は２つあります。 

１つ目は、体力の向上です。なわとびは全身運動

であり、持久力、筋力、心肺機能を向上させるのに

とてもよい運動です。 

２つ目は、集団活動による協調性や団結力の育

成です。クラスが一体となり、協力して課題を乗り

越える経験を通して、仲間との絆を深め、団結心を

高めることが期待できます。 

今回の長なわチャレンジ期間では、「つなげ！ジ

ャンプ！城東の輪」のキャッチフレーズの下、体育

朝会の時間に、クラスごとに３分間の８の字跳び

の記録を測定しました。その際、うまく跳べない児

童にほかの児童が跳ぶタイミングを教えている場

面や互いに励まし合う場面が多く見られました。

さらに、昨年度の全クラス合計回数１１７２回を

上回ることを目標にクラス一丸となって取り組み

ました。結果は、１３３０回と、見事目標を達成す

ることができました。この結果を含めて、各クラス

の達成回数を、本校１階の B 階段そばに掲示して

いますので、来校する機会がありましたら、ぜひご

覧ください。 

今回なわとびを通して培った協調性や団結力

を、今後の学級づくりに活かしていきたいと考え

ています。令和７年も、本校のために多大なるご支

援をいただき、ありがとうございました。よいお年

をお迎えください。 
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城   東 

12月の行事予定 
心をひとつに、長なわチャレンジ！ 

          副校長 松澤 雄一 

生活目標：学校をきれいにしよう。  

保健目標：教室の空気をきれいにしよう。 

給食目標：食べ物の働きを考えて食べよう。 

12月の目標 

★SB はスクールバス、SC はスクールカウンセラーの略です。 

★下校時刻は、4 時間授業：13：10 頃   

5 時間授業：14：15 頃 6 時間授業：15：15 頃です。 

   ★①②・・・は、「○校時」を表します。 

（１）（２）･･･は「学年」を表します。 
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給食始　発育測定　特別支援教室指導開始日

席書会　
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冬季休業日終

8 木 始
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巡回平和展（体育館前）※２１日まで

6 火

4 日

5 月
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学
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委員会
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23 火
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１２月にも避難訓練を予定していますが、日時

の予告はいたしません。予めご了承ください。
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□ 学校評価アンケートのお願い □ 

教務主幹  

 日頃より本校の教育活動へのご理解とご協力をいただきありがとうございます。今後の本

校の教育活動の改善に生かしていくために、学校評価アンケートを実施いたします。 

12 月３日（水）に tetoru でお知らせを配信いたします。回答は Google Forms に入力し

ていただく形式となります。 

12月 14日（日）までにご回答ください。よろしくお願いいたします。 

★ たてわり班遊び ★ 

  特別活動部  

  

異学年交流を目的として毎月２回、朝の時間に 

たてわり班活動をしています。６年生を中心として

１回目の集まりで遊びの内容やルールを話し合い、

２回目に決めた遊びを実際に行います。教室、校

庭、体育館の割り当て場所に合った遊びを考えてい

ます。２学期最後のたてわり班遊びは、12月 10日

に内容を考え、12月 17日に班ごとに遊びます。 

３学期からは、５年生が中心となります。子どもた

ちは、学年の枠を超え、たくさんの友達と楽しみな

がら交流を深めています。 

★ 冬休みの生活 ★   

 生活指導主任  

 

今学期も残すところ 1 か月となりました。12

月 26 日（金）からは冬休みが始まります。 

冬休みは年末年始の行事も多く、日本の伝統

的な遊びや文化に触れたり、家族の一員として

手伝いをしたりするのによい機会がたくさん

あります。ぜひ、普段の生活の中で経験できな

いことを学ぶ機会にしていただければと思い

ます。 

その反面、お金の使い方や交通事故、生活リ

ズムの乱れなど、気を付けなければいけないこ

ともあります。「SNS 家庭ルール」の確認もお

願いします。詳しくは、冬休みが近くなりまし

たら「冬休みの過ごし方」についてプリントを

配布しますので、お子さまと一緒にご確認くだ

さい。 

理数コーナー 

    

【１２／２（火） ６年生 理数校外学習】  

JAXA とつくば実験植物園、霞ケ浦崎浜カキ化石床・横穴古墳群に行きます。JAXA では宇宙開発

の歴史やロケットや人工衛星の仕組み、国際宇宙ステーション（ISS）での宇宙飛行士の生活を知

ることで、宇宙への興味・関心を高めていきます。つくば実験植物園では、日本に生育する代表的

な植物、世界の熱帯・乾燥地域の植物、私たちの生活を支える植物など、約 3,000種の植物につい

て学ぶことができ、植物についての興味・関心を高めていきます。霞ケ浦崎浜カキ化石床・横穴古

墳群では、理科の地層についての学習とつなげ、実物を見ることで学習を深めていきます。 

 

【１２／１９（金）６年１組 理科研究授業】 

「土地のつくりとはたらき」の単元で授業を行います。地層を構成する土に着目し、自分達で考え

た実験を行い、実験結果について考察する学習を行います。 


